SINDROME DE SJOGREN

Curs d'Actualitzacié per a
Metges d'Atencid Primaria

23 d’'octubre de 2009

Organizat conjuntament per:

1 10 Fundaci6 Doctor Robert
MZ‘: UAB

ASSOCIACIO CATALANA
SINDROME DE SJOGREN

Infroduccio

Les caracteristiques de la Sindrome de Sjégren (SS) van ser descrites
perl'oftalmoleg suec, Dr. Herink Sjogren al'any 1933.

La Sindrome de Sjégren (SS), es una malaltia cronica, autoimmune i
sistemica d'origen inflamatori caracteritzat per la sequedat de les
mucoses, principalment oral (xerostomia) i ocular (xeroftalmia),
degut aladisminucié o absencia de les secrecions glandulars.

Aquesta disfuncié glandular s'associa a unainfiltracié dels limfocits.
L'infiltrat linfocitari pot afectar també a organs interns com els
pulmons, ronyons, fetge, pdncrees, sistema nervids periféric i
central, etc... el que origina les denominades manifestacions extra-
glandulars del SS i atorga a la malaltia un cardcter multisistémic
amb un ampliespectre de manifestacions.

La Sindrome de Sjégren (SS) afecta principalment a dones d'entre
401 60 anys. La prevalenca varia segons els estudis, compresa entre
el 0,51 el 3%. Malgrat aquestes dades, la malaltia, generalment, es
diagnostica tardanament doncs els simptomes secs poden ser
subestimats tant pels propis pacients com pels facultatius.

La Sindrome de Sjégren (SS) es pot presentar ailladament com
entitat Unica (SS primari) o associat a d'altres malalties
autoimmunes (SS associat). Es una malaltia complexa que resulta
de la interaccidé de multiples factors hormonals, immunogenétics i
mediambientals.

No existeix una prova Unica per a diagnosticar el SS, es necessiten
varies dades denominades “criteris classificadors™.

Les caracteristiques cliniques, els simptomes i molésties continus
d'aquesta malaltia produeixen efectes adversos en la qualitat de
vida dels afectats amb repercussions fisiques, psicologiques i
socials.

La caracteristica multidisciplinar de la malaltia, requereix visites
periodiques a diferents especialistes,: internista, reumatoleg,
oftalmoleg, estomatodleg, etc...

Es fonamental per a la milloria dels malalts un prest diagnostic i un
fractament multidisciplinar adequat a les caracteristiques propies
que presenta cada pacient.

Direccio
Manuel Ramos Casals
AntoniSisé Almirall

Objectius generals

Donar a conéixer i ampliar la informacié del Sindrome de
Sjégren als professionals d'atencid primaria.

Programa

16:30-16:40 Benvinguda

Fundacioé Doctor Robert
Associacié Catalana de Sindrome de Sjégren

ACTUALITZACIO DIAGNOSTICA

Moderadors: Dr. Joaquim Oristrell, Dr. Antoni Sisé

16:40-17:00 Qué és la sindrome de Sjégren?
Dr. Antoni Sisé Almirall

17:00-17:20 Diagnostic diferencial de la sindrome seca
Dr. Arnau Casanovas

17:20-17:40 Diagnostic de la sindrome de Sjégren pel
metge de familia
Dr. Marta Coderch Aris

17:40-17:50 Preguntes i discussié

17:50-18:15 Pausa

ACTUALITZACIO TERAPEUTICA

Moderadors: Dr. Antoni Sisé, Dr. Joaquim Oristrell

18:15-18:35 Maneig terapéutic de la sindrome de
Sjogren: qué ha de saber el metge de
familia?
Dra. Roser Solans

18:35-18:55 Quan derivar un pacient amb la sindrome
de Sjogren a un centre terciari?
Dra. Marta Cataldn

18:55-19:15 Terdpies biologiques: qué son?
Dr. Manel Ramos Casals

19:15-19:25 Preguntes i discussi6

19:25-19:30 Cloenda
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Marta Catalan Adell
Directora del Centre de Salut Casanova. Consorci d'Atencid
Primaria de Salut Eixample (CAPSE). Barcelona.

Arnau Casanovas
Serveide Medicina Interna, Hospital Parc Tauli, Sabadell.

Marta Coderch Aris
Centre de Salut Sardenya. ACEBA. Barcelona.

Joaquim Oristrell
Serveide Medicina Interna, Hospital Parc Tauli, Sabadell.

Manuel Ramos-Casals

Servei de Malalties Autoimmunes, Hospital Clinic,
Barcelona.Coordinador Grup de Recerca en Sindrome de
Sjogren (GRESS-AGAUR) i Grups de Treball en la Sindrome de
Sjogrenien Terdpies Biologiques, Grup d'Estudi de les Malalties
Autoimmunes (GEAS), Sociedad Espanola de Medicina
Interna (SEMI).

Antoni Sisé Almirall

CAP Les Corts, GESCLINIC, Barcelona. Direccié de Recerca
GESCLINIC/CAPSE. Cap del Grup de Recerca en Atencid
Primaria (IIS/IDIBAPS).

Roser Solans

Servei de Medicina Interna, Hospital Vall d'Hebron, Barcelona.
Responsable de la Seccid de Malalties Autoimmunes, Societat
Catalana de MedicinaInterna (SCMI).

Certificat d'assisténcia expedit per la Fundacié Doctor
Robert.

Calendarii horari
23 d’octubre de 2009 de 16’30 a 19°30 hores

Matricula

Matricula gratuita

Places

NUmero de places limitades

Termini d'inscripcio
Data limit d'inscripcié 20/10/2009

Lloc derealitzacio

Fundacié Doctor Robert

Edifici UAB-Casa Convalesceéncia
Sant Antoni Maria Claret, 171
08041 Barcelona

Informacio i inscripcid

Moénica Salvo

Tel. 93 433 50 05 Fax: 93 433 50 16
Monica.salvo@uab.cat
www.fdrobert.uab.es
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08041-Barcelona
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